














5] UNTERRICHTSBEISPIEL: UNSERE SCHULE -

DEMOKRATISCH & NACHHALTIG

Dauer
Schulstufe
Materialien

Vorbereitung

Methoden

Lehrplanbezug
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Kompetenzen

Zielsetzungen

Ablauf

4 bis 6 Unterrichtseinheiten (bei Bedarf auch mehr)
ab der 5. Schulstufe
Impulsbilder

Das Thema SDGs sollte im Vorfeld bereits in der Klasse behandelt worden sein. Dieses Unterrichts-
beispiel eignet sich insbesondere als Grundlage fiir eine Projektwoche.

Reflexion, Diskussion, Analyse, Interview, Brainstorming, Internetrecherche, Prasentation
facheriibergreifend
Demokratiekompetenzen (RFCDC)

Dieses Unterrichtsbeispiel zeigt, wie die Demokratiekompetenzen des RFCDC systematisch aufge-
baut werden konnen, um nachhaltige Entwicklung (SDGs) im Schulalltag wirksam zu stérken.

Einheit 1: Einstieg — Nachhaltigkeit betrifft uns

Hangen Sie einige Impulshilder zu den SDGs im Klassenzimmer auf, z.B. aus dem Ausstellungska-
talog ,Pic your future!”?, wahlweise ergdnzt durch Bilder des eigenen Schulgeldndes, und geben
Sie den SchiilerInnen geniigend Zeit, sich mit den Bildern auseinanderzusetzen. Die SchiilerInnen
konnen folgende Fragen beantworten: Was sehe ich auf dem Bild? Was verbinde ich damit? Was
(6st das Bild in mir aus? Welche Verbindung kdnnte das Bild zu den SDGs haben?

Danach kann gemeinsam miindlich reflektiert und diskutiert werden: Wo erleben wir (keine) Nach-
haltigkeit in unserer Schule/Umgebung?

RFCDC-Bezug: Fdhigkeiten und Fertigkeiten zu selbststindigem Lernen; Féhigkeiten und Fertig-
keiten des Zuhdrens und Beobachtens

Einheit 2: Analyse - Probleme erkennen

Die SchiilerInnen bilden Arbeitsgruppen und suchen sich ein Nachhaltigkeitsziel aus, das sie
bearbeiten mdchten. Alternativ konnen einige Nachhaltigkeitsziele vorgegeben werden und die
SchiilerInnen kdnnen sich nach thematischem Interesse ein Ziel aussuchen und so Arbeitsgruppen
bilden.

Es bieten sich folgende Bereiche an: Gesundheit, Infrastruktur, Konsum (Energie, Miill und Schul-

verpflegung), Klimaschutz, Mitbestimmung. Die SchiilerInnen priorisieren einen konkreten Aspekt
des ausgewahlten Problembereichs, der ihnen am wichtigsten ist und gleichzeitig realistisch bear-
beitet werden kann. Hier wird eventuell Unterstiitzung durch die Lehrkraft benétigt.

RFCDC-Bezug: Fdhigkeiten und Fertigkeiten zu analytischem und kritischem Denken; Wissen und
kritisches Verstehen der Welt: Politik, Recht, Menschenrechte, Kultur, Kulturen, Religionen, Geschich-
te, Medien, Wirtschaft, Umwelt und Nachhaltigkeit

1 Jugend-Umwelt-Plattform JUMP: Projekt ,Pic your future! Unsere Perspektive auf die globalen Ziele”.
www.jugendumwelt.at/projekte/pic-your-future
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Autor

Online unter

Einheit 3: Recherche - Ist-Zustand an unserer Schule

Abhangig vom gewahlten Ziel wird eine grundlegende Recherche betrieben, z.B. mithilfe einer
SWOT-Analyse? und/oder Interviews.

RFCDC-Bezug: Fdhigkeiten und Fertigkeiten zu analytischem und kritischem Denken, Sprach- und
Kommunikationsfihigkeiten und Mehrsprachigkeit

Einheit 4: Losungsentwicklung

Die SchiilerInnen entwickeln realistische MaRnahmen (z.B. Mental health Peer Support Gruppe,
Bicibus®, EnergiesparmalRnahmen, Miillvermeidung, Schulgarten, SchiilerInnen-Mitbestimmung)
nach dem SMART-Prinzip?®:

1. Spezifisch: Ist das Ziel konkret und eindeutig?
2. Messbar: Ist es moglich, zu iiberpriifen, ob das Ziel erreicht wurde (qualitativ und quantitativ)?
3. Attraktiv: Ist bei den Beteiligten mit breiter Akzeptanz zu rechnen? Ist der Nutzen erkennbar?

4. Realistisch: Ist das Ziel machbar? Ldsst sich das Ziel in der voraussichtlichen Projektlaufzeit
erreichen?

5. Terminiert: Zu welchem Zeitpunkt kann das Erreichen des Ziels {iberpriift werden?

Sie arbeiten dabei in Projektgruppen zusammen. Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, das
Anliegen (im bereits bestehenden) Klassenrat oder in der SchiilerInnenvertretung vorzustellen, zu
diskutieren und dort Feedback einzuholen. Dabei kdnnen verantwortliche Personen (Stakeholder)
eingeladen werden.

RFCDC-Bezug: Kooperationsfdhigkeiten, sprachliche und kommunikative Féhigkeiten, Selbstwirk-
samkeit, Verantwortung, Gemeinwohlorientierung

Einheit 5: Umsetzung & Kommunikation

Jetzt wird die MaRnahme umgesetzt. Je nach Umfang werden auch mehr Unterrichtseinheiten be-
notigt. Hier bedarf es aulRerdem einer fachlichen Betreuung der SchiilerInnen. AnschlieRend kann
das Ergebnis vor der Schulleitung oder der gesamten Schule prasentiert werden.

RFCDC-Bezug: Sprachliche und kommunikative Fihigkeiten, Selbstwirksamkeit, Verantwortung,
Wertschétzung von Demokratie, Gerechtigkeit, Fairness, Gleichberechtigung und Rechtsstaatlichkeit,
Fihigkeiten und Fertigkeiten zur Kooperation, Konfliktlosungsféhigkeiten, Flexibilitit und Anpas-
sungsfihigkeit

Einheit 6: Reflexion

Am Ende kann der Prozess innerhalb der Projektgruppe reflektiert werden: Was hat funktioniert?
Was war schwierig? Reflexion der eigenen Rolle(n) und der damit einhergehenden Verantwortung.
Prasentation der Erkenntnisse vor der Klasse.

RFCDC-Bezug: Wissen und kritisches Verstdndnis des Selbst, Wissen und kritische Bewertung von
Sprache und Kommunikation

Nikolai Weber-Attems

www.politik-lernen.at/unsere-schule

2 Bildung.Digital: Toolbox Schulentwicklung. www.bildung.digital/artikel/toolbox-schulentwicklung-starten
3 Radlobby: Bicibus. www.radlobby.at/bicibus
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I LINKS UND TIPPS

WEITERLESEN

Siegfried Frech, Robby Geyer, Monika Oberle (Hrsg.):
Politische Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Po-
tenziale und Perspektiven. Didaktische Reihe. Beutels-
bacher Gesprache. In: Frankfurt/M.: Wochenschau Verlag,
2025.
www.pb-bw.de/fileadmin/publikationen/ki_publikatio-
nen/dr_politische_bildung_nachhaltige_entwicklung_
bf.pdf

Informationen zur Politischen Bildung, 54, 2025.
Klima und nachhaltige Wirtschaftspolitik
www.politik-lernen.at/izph54

polis aktuell 1/2025: 0zeane im Wandel
www.politik-lernen.at/pa_ozeane

polis aktuell 4/2023: Internationale Klimapolitik
www.politik-lernen.at/pa_klimapolitik

polis aktuell 6/2022: Erndhrungssouveranitat. Was
unser Essen mit Politik zu tun hat
www.politik-lernen.at/pa_ernaehrungssouveraenitaet

polis aktuell 7/2018: Atomkraft pro und contra
www.politik-lernen.at/pa_atomkraftproundcontra

UNESCO Weltbildungsbericht
www.unesco.at/bildung/bildung-2030/weltbildungsbe-
richt

SCHILF UND WORKSHOPS

Bildung2030

Buchbare Workshops rund um die globalen Nachhaltig-
keitsziele, Informationen zu Bibliotheken, Wettbewerben
und Kampagnen sowie zu Unterstiitzungsangeboten fiir
vorwissenschaftliches Arbeiten.
https://bildung2030.at/bildungsangebote/workshops

Siidwind Steiermark: E-Mobilitat und Rohstoffe

In diesem Workshop wird im Rahmen eines kooperativen
Lernspiels die Reflexion iiber alternative Mobilitats-
formen angeregt und ein Verstandnis fiir den erhdhten
Bedarf von kritischen Rohstoffen fiir die angehende
Verkehrswende gefordert. Zielgruppe: Jugendliche ab 12
Jahren.
www.suedwind.at/workshop/e-mobilitaet-benoetigt-
rohstoffe/
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Teachers for Future Osterreich

Teachers for Future kommen an die Schule und unterstiit-
zen bei der Entwicklung von Klimaprojekten und bei der
Verankerung von Klimabildung am Schulstandort.
www.teachersforfuture.at/schulressourcen/workshops-
schilf-for-future-foerderungen

NATUR- UND ERLEBNISPADAGOGIK
Teamkiste
https://teamkiste.at/projekttage/naturtage10

Verein Future Together
https://future-together.at

Wiener Bildungschancen
https://bildungschancen.wien
-> Angebote finden/Filter: Ort/Outdoor

METHODENTIPPS

Endlich Wachstum: Wer macht den Wandel?
https://endlich-wachstum.de/method/wer-macht-den-
wandel

Forum Umweltbildung
https://umweltbildung.at/praxismaterial

Lesebuch und Kartenset: Tanz aus der Reihe
https://umweltbildung.at/shop/tanz-aus-der-reihe-
lesebuch

Teachers for Future Osterreich: Unterrichtsmaterialien
www.teachersforfuture.at/schulressourcen/unterrichtsma-
terialien

KOMPETENZBEREICH FUTURES LITERACY

PH Niederosterreich

B Ressourcen: www.ph-noe.ac.at/de/forschung/futures-
literacy

M Sammelband: Futures Literacy. Zukunft lernen und
lehren. pub.ph-noe.ac.at/id/eprint/16 —> Download

UNESCO Website (auf Englisch)
www.unesco.org/en/futures-literacy

Edition polis: Utopien fiir den Unterricht. Praxisbei-

spiele aus den Fiachern, 2025.
www.politik-lernen.at/utopien_fuer_den_unterricht
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SDG RESSOURCEN

AELIA-Projekt: Online-Kurs (MOOC) zur Nachhaltig-
keit fiir Padagog:innen
www.aelia-project.eu/de/online-kurs-zum-thema-nach-
haltigkeit-fur-lehrkrafte-offnen

Agenda 21 NRW: Materialien
https://ziele-brauchen-taten.de/materialien/

Engagement Global: Design und Material
https://17ziele.de/downloads.html

Europdische Kommission: GreenComp, Europadischer

Kompetenzrahmen fiir Nachhaltigkeit

https://dx.doi.org/10.2760/161792

B PODCAST (auf Englisch): https://academy.europa.eu/
courses/greencomp-let-s-learn-together/view

Forum Umweltbildung: the BOX 2.0
Abwechslungsreiches Unterrichtsmaterial zum Einstieg in
die 17 Nachhaltigkeitsziele.

Erhaltlich in zwei Varianten: Fiir 6- bis 10-Jahrige und
fiir die Arbeit mit Jugendlichen ab 14 Jahren. the BOX
2.0 enthalt 18 Stundenbilder, 18 Challenges, ein Plakat
und Gefiihlskarten (bei the BOX 2.0 Primarstufe).
https://umweltbildung.at/shop/box-2null/

SDG Watch Austria: Ressourcen
www.sdgwatch.at/de/ressourcen

UN Volunteers: 2026 - International Volunteer Year
https://knowledge.unv.org/international-volunteer-year

Video: Bundeszentrale fiir politische Bildung.
Zahlen und Fakten Globalisierung
www.bpb.de/mediathek/reihen/zahlen-und-fakten-glo-
balisierung-filme/281909/zahlen-und-fakten-globalisie-
rung-oekologische-probleme

17 Ziele fiir eine bessere Welt: Unterrichtsmappen
Bl 1.-4. Schulstufe
www.politik-lernen.at/17zieleunterrichtsmappevs

B Sekundarstufe I
www.politik-lernen.at/17zieleunterrichtsmappesek1

B Sekundarstufe II
www.politik-lernen.at/17zieleunterrichtsmappesek?
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Zum Cover: SDG-Wimmelbild ,, Zukunft”

Auf der Umschlagseite dieses Hefts ist ein
Wimmelbild zu sehen. Wimmelbilder kénnen im
Rahmen der BNE der Ideenfindung dienen und zu
Engagement anregen. In diesem Wimmelbild gibt
es nicht nur Alltagsszenen, Kurioses und Witziges
zu entdecken, sondern auch Ideen, die im Klei-
nen schon heute in dieser oder dhnlicher Form
existieren oder entwickelt werden. Die gesamte
Themenbandbreite der 17 SDGs ist im Wimmelbild
enthalten (auch als Poster bestellbar).

Bild: Germanwatch e.V./Illustration: Benjamin
Bertram (CC BY-NC-SA).

Zoom- und scrollbares Bild online unter:
www.germanwatch.org/wimmelbild-zukunft

Einsatz im Unterricht

In der Publikation ,Zukunftsbilder in der Bil-
dung” werden die versteckten Elemente des
Wimmelbilds beschrieben und Methoden und
Suchspiele vorgestellt (ab S. 24). URL:
www.germanwatch.org/de/16300

't BEITRAG ZUR LESEFORDERUNG

So schnell wie der Wind.
Negrescolor, Joan.

Berlin: Kleine Gestalten, 2020.
48 Seiten. 4 bis 8 Jahre.
Geschichte der Radsportikone
Alfonsina Strada, die Anfang des
20. Jahrhunderts Geschlechter-
grenzen {iberwand. Die spater als ,Konigin der
Pedale” bekannte Fahrerin trat 1924 entgegen aller
Regeln beim prestigetrachtigen Giro d'Italia an.
https://gestalten.com/products/so-schnell-wie-der-
wind-alfonsina-strada
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POLITIK
LEXIKON

FUR JUNGE LEUTE

Begriffskldarungen in leicht verstandlicher Sprache finden sich
im Politiklexikon fiir junge Leute, z.B. zu:

ARMUT
www.politik-lexikon.at/armut

FRIEDEN
www.politik-lexikon.at/frieden

GERECHTIGKEIT
www.politik-lexikon.at/gerechtigkeit

INNOVATION
www.politik-lexikon.at/innovation

MENSCHENWURDE
www.politik-lexikon.at/menschenwuerde

UMWELTSCHUTZ
www.politik-lexikon.at/umwelt-
schutz

polis aktuell 2/2026: Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung und Demokratiebildung zusammendenken
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DEMOKRATIE LERNEN
VON ANFANG AN
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Dieses Heft gibt es auch online: www.politik-lernen.at/polisaktuell-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung



