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Probleme der Welternährung
Krieg und Konfl ikte als Hungerursache

In vielen Ländern gibt es Krieg oder 
politische Konfl ikte. Dadurch werden 
Felder zerstört, Bauern und Bäuerin-
nen können nicht mehr arbeiten und 
Lebensmittel können nicht transpor-
tiert werden. In manchen Kriegen wird 
Nahrung sogar als Waffe eingesetzt – 
Menschen bekommen absichtlich nichts 
zu essen, damit sie geschwächt werden. 
Millionen Menschen fl iehen aus ihrer 
Heimat, weil sie nicht genug zu essen 
haben. Laut einer Studie von „Aktion 
gegen den Hunger“ aus dem Jahr 2023 
leben mehr als 85 % aller hungern-
den Menschen in Ländern, die von 
Krieg betroffen sind.

Probleme der Welternährung
Armut und Zugang zu Nahrung

Hunger bedeutet nicht immer, dass 
es zu wenig Nahrung gibt – oft fehlt 
einfach das Geld, um Essen zu kaufen. In 
armen Ländern müssen viele Menschen 
fast ihr gesamtes Geld für Nahrung 
ausgeben, doch oft reicht es nicht 
für gesunde Lebensmittel. Besonders 
betroffen sind Kinder: Wenn sie nicht 
genug essen, können sie sich schlecht 
konzentrieren, wachsen langsamer und 
werden häufi ger krank. Ihr Körper kann 
sich nicht richtig entwickeln. Wer arm 
ist, hat kaum eine Chance, aus diesem 
Teufelskreis auszubrechen.
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Katharina Schlack: FoodTopia. Eine Welt, in der alle satt werden
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