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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

Sexuelle und reproduktive Rechte gehéren zu jenen Men-
schenrechten, die hdufig kontrovers diskutiert werden -
ausreligiosen oder weltanschaulichen Griinden, aberauch
weil wenig Wissen iiber diese Rechte vorhanden ist. Mit
diesem Heft wollen wir Sie dabei unterstiitzen, bei ihren
Schiilern und Schiilerinnen ein Verstdandnis fiir sexuelle
und reproduktive Menschenrechte zu fordern, das Wis-
sen {iber historische Entwicklungen und aktuelle Her-
ausforderungen zu vermitteln und auch fiir die Bedeu-
tung dieser Rechte im Alltag zu sensibilisieren.

Bildung und Aufkldrung leisten einen wichtigen Bei-
trag dazu, sexuelle und reproduktive Menschenrechte zu
fordern und zu schiitzen. Sie ermdglichen es Jugend-
lichen, informierte Entscheidungen zu treffen, fordern
die Geschlechtergleichstellung, reduzieren Stigmatisie-
rung und Diskriminierung und leisten so einen Beitrag
zum friedlichen Zusammenleben sowie zu Respekt und
Toleranz im Umgang mit vielfdltigen Lebensentwiirfen
und Identitdten.

Das Heft erkldrt zundchst rechtliche Grundlagen fiir
sexuelle und reproduktive Rechte und ordnet die aktu-
ellen Herausforderungen historisch ein. Danach werden
aktuelle globale Herausforderungen und nationale Kont-
roversen dargestellt. Die Unterrichtsbeispiele laden dazu
ein, diese Debatten zu reflektieren und einzuordnen,
damit sich die SchiilerInnen eine fundierte eigenstandi-
ge Meinung bilden kénnen.

Personliche Betroffenheit und Emotionen sind bei
diesem Thema in vielen Klassen ebenso zu erwarten wie
groRes Interesse. Fiir gute Diskussionskultur braucht
es ein sicheres und respektvolles Unterrichtsklima, die
unterschiedlichen Vorwissensstdnde der SchiilerInnen
miissen beriicksichtigt und auch die eigene Haltung als
Lehrkraft sollte reflektiert werden.

Wir wiinschen Ihnen eine gelingende Umsetzung im
Unterricht und freuen uns wie immer iiber Ihr Feedback.

Thr Team von Zentrum polis
> service@politik-lernen.at
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Mit diesem Heft schaffen wir eine Verbindung von Politischer Bildung mit drei weiteren
ilbergreifenden Themen: der Sexualpadagogik, der Reflexiven Geschlechterpddagogik
und Gleichstellung sowie der Gesundheitsforderung.

SEXUALPADAGOGIK

»-+- SOLL sich am Prinzip der
Gleichstellung der Geschlech-
ter sowie der Vielfalt der
Lebensformen (z.B. sexuelle
Orientierung, Geschlechteri-
dentitdten) orientieren, soll
Kompetenzen (z.B. kritisches

Denken, Kommunikationsfa-
higkeiten) vermitteln und an
internationalen Menschenrech-
ten ausgerichtet sein.”

> www.bmbwf.gv.at/Themen/
schule/schulpraxis/schwer-
punkte/sexualpaed.html

REFLEXIVE GESCHLECHTER-
PADAGOGIK UND
GLEICHSTELLUNG

Ziel: ,zu einem hoheren MaR
an Selbstbestimmung im
Bereich der eigenen Gesund-
heit ... zu befdhigen; ein
differenziertes Denken jenseits
bipolarer, verengter Geschlech-
terbilder zu entwickeln und
damit praventiv gegen Homo-
phobie zu wirken.”

> www.bmbwf.gv.at/Themen/
schule/schulpraxis/prinz/ref-
gp.html

GESUNDHEITSFORDERUNG

Die Férderung von Gesund-
heitskompetenzen als Lebens-
kompetenzen ist als Bildungs-
und Erziehungsauftrag in den
Lehrplanen verankert.

> www.bmbwf.gv.at/Themen/
schule/schulpraxis/prinz/ge-
sundheitsfoerderung.html

> www.schulpsychologie.at/
psychologische-gesundheits-
foerderung/sexuelle-gesund-
heit
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EJ GRUNDLAGEN UND DEFINITIONEN

1.1. WAS SIND SEXUELLE UND
REPRODUKTIVE MENSCHENRECHTE?

Sexuelle und reproduktive Rechte umfassen eine Rei-
he von Menschenrechten, die mit der Sexualitdt und
der Fortpflanzung eines Menschen verbunden sind.
Sie basieren wie alle Menschenrechte auf den Prinzipi-
en der Freiheit, Gleichheit und Wiirde und beinhalten
das Recht, frei iiber den eigenen Korper und die eigene
Sexualitdt zu entscheiden.

Zu den sexuellen und reproduktiven Rechten gehoren
unter anderem:

Das Recht auf Gesundheit

Zugang zu umfassender und qualitativ hochwerti-
ger Gesundheitsversorqung, einschlieRlich sexueller
und reproduktiver Gesundheitsdienste wie Verhiitung,
Schwangerschaftsvorsorge, sicherer Abtreibung und Be-
handlung von sexuell {ibertragbaren Krankheiten. Dies
schliet auch spezifische Gesundheitsbediirfnisse von
behinderten Menschen oder LGBTIQA*-Personen ein,
etwa geschlechtsangleichende MalRnahmen oder HIV-
Pravention und -Behandlung.

Das Recht auf Information und Aufkldrung

Zugang zu vollstandiger, korrekter und zeitgerechter In-
formation iiber sexuelle und reproduktive Gesundheit,
um fundierte Entscheidungen treffen zu konnen. Dazu
gehort altersgerechte, nicht diskriminierende und in-
klusive Aufklarung iiber sexuelle Orientierung und Ge-
schlechtsidentitat.

Das Recht auf Selbstbestimmung

Die Freiheit, eigene Entscheidungen iiber sexuelle Bezie-
hungen, Fortpflanzung und Familienplanung zu treffen,
ohne Druck oder Zwang von aulen. Das bedeutet auch,
die eigene sexuelle Orientierung und Geschlechtsidenti-
tdt frei leben zu konnen.

Das Recht auf Schutz vor Diskriminierung

und Gewalt

Schutz vor jeglicher Form von Diskriminierung, Gewalt,
Missbrauch und Ausbeutung aufgrund von Geschlecht,
sexueller Orientierung, Geschlechtsidentitdt oder repro-
duktiver Entscheidungen. Dies umfasst den Schutz vor
Hassverbrechen, Mobbing und Diskriminierung am Ar-
beitsplatz, in der Schule und im Gesundheitswesen.

polis aktuell 9/2024

Das Recht auf Privatsphare

Wahrung der Vertraulichkeit und Respekt vor der Privat-
sphére bei der Inanspruchnahme von Gesundheitsdiens-
ten und bei der Entscheidungsfindung beziiglich der
eigenen Sexualitdt und Fortpflanzung. Dies ist beson-
ders wichtig fiir LGBTIQA*-Personen oder Menschen mit
Behinderungen, die moglicherweise zusdtzlichen Risi-
ken und Stigmatisierung ausgesetzt sind.

Das Recht auf Teilhabe

Die Moglichkeit, an der Entwicklung, Umsetzung und
Uberwachung von Gesetzen, Politiken und Programmen
im Bereich der sexuellen und reproduktiven Gesundheit
und Rechte teilzunehmen.

Bislang gibt es zwei Dokumente, die eine umfassende in-
ternationalrechtliche Bestandsaufnahme der sexuellen
und reproduktiven Rechte machen: die IPPF Erklarung
der sexuellen Rechte und die Yogyakarta-Prinzipi-
en fiir LGBTIQA*-Personen (siehe dazu die folgenden
Kapitel).

Sexuelle und reproduktive Rechte betreffen grund-
legende Menschenrechte, die das Wohlergehen,
die Gesundheit und die Autonomie jedes Einzel-
nen sichern:

M Sie leisten einen entscheidenden Beitrag zur
physischen und psychischen Gesundheit von
Menschen.

B Sie erméglichen es den Menschen, selbstbe-
stimmte Entscheidungen iiber ihren Korper
und ihre Sexualitdt zu treffen, ohne Angst vor
Zwang, Gewalt oder Diskriminierung.

M Der Schutz vor Diskriminierung aufgrund
von Geschlecht, sexueller Orientierung oder
Geschlechtsidentitat ist zentral, um gleiche
Chancen und Rechte fiir alle Menschen zu
gewahrleisten. Dies tragt zur sozialen Gerech-
tigkeit und Gleichstellung bei.

B Rechte auf sexuelle Selbstbestimmung und
Schutz vor Gewalt sind notwendig, um ge-
schlechtsspezifische Gewalt, sexuellen Miss-
brauch und Ausbeutung zu verhindern und zu
bekampfen.



1.2. INTERNATIONALE GRUNDLAGEN

7AW ALLGEMEINE ERKLARUNG DER MENSCHEN-
RECHTE

sl INTERNATIONALER PAKT UBER BURGER-
LICHE UND POLITISCHE RECHTE
INTERNATIONALER PAKT UBER

WIRTSCHAFTLICHE, SOZIALE UND
KULTURELLE RECHTE

- VL'l UN-FRAUENRECHTSKONVENTION
- il UN-KINDERRECHTSKONVENTION

p{)[)J UN-BEHINDERTENRECHTSKONVENTION

2006

2008 IPPF ERKLARUNG ZU SEXUELLEN RECHTEN

Der Grundstein fiir die sexuellen und reproduktiven Rechte
ist bereits in der Allgemeinen Erklarung der Menschen-
rechte (1948) gelegt - mit den Prinzipien der Gleichheit
und Nichtdiskriminierung, die fiir alle Menschen gelten.
Artikel 25 besagt, dass jeder Mensch das Recht auf Gesund-
heit und arztliche Versorgung fiir sich selbst und die eigene
Familie hat.

Der Internationale Pakt iiber biirgerliche und politische
Rechte und der Internationale Pakt iiber wirtschaftliche,
soziale und kulturelle Rechte (WSK-Pakt) (beide 1966)
schiitzen die Rechte aller Personen, einschliel3lich
LGBTIQA*-Menschen, auf Gleichbehandlung und Nichtdiskri-
minierung. Beide Pakte betonen das Recht auf Gleichberech-
tigung von Mann und Frau. Im WSK-Pakt finden sich u.a.
Rechte wie: Verbot von Zwangsehen, Recht auf Mutterschutz
und bezahlten Mutterurlaub, das Recht auf Gesundheit und
das Recht auf medizinische Versorgung.

Auch die Frauenrechtskonvention (1979), die Kinder-
rechtskonvention (1989) und die Behindertenrechts-
konvention (2006) sind wichtige Grundlagen fiir den Schutz
der sexuellen und reproduktiven Menschenrechte von Frau-
en, Kindern und behinderten Menschen. Sie sprechen neben
dem Schutz vor Diskriminierung, Gewalt oder Ausbheutung
u.a. auch das Recht auf Gesundheit, das Recht auf Selbst-
bestimmung, das Recht auf Information und das Recht auf
Teilhabe an - jeweils mit Blick auf die besonderen Heraus-
forderungen und Lebensumstande der betroffenen sozialen
Gruppen. Die Kinderrechtskonvention wurde im Jahr 2000
um ein Zusatzprotokoll, das Kinder vor Verkauf, Kinderpros
titution und Kinderpornografie schiitzen soll, erganzt.

Die Yogyakarta-Prinzipien (2006) sind das erste interna-
tionale Dokument, das Menschenrechtsnormen konsequent
auf sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitdt anwen-
det. Die 29 Punkte umfassende Liste wurde von Menschen-
rechtsexpertinnen und -experten erarbeitet und bietet eine
umfassende Grundlage fiir den Schutz und die Forderung der
Rechte von LGBTIQA*-Personen.

Die IPPF Erkldarung zu sexuellen Rechten (2008) der Inter-
national Planned Parenthood Federation fuRt auf der IPPF
Charta der sexuellen und reproduktiven Rechte aus dem
Jahr 1995. Beide Dokumente berufen sich auf bestehende
Menschenrechtsnormen und -dokumente und leiten daraus
sieben Grundsatze und zwolf Rechte ab, die einen men-
schenrechtlichen Rahmen fiir diese Rechte setzen. Das Ziel
ist es, sexuelle Rechte eindeutig zu identifizieren und eine
umfassende Sichtweise auf Sexualitdt zu unterstiitzen.
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P{oh M ISTANBUL-KONVENTION

PJSEY SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS
(SDGS)

p{ox {38 INDEPENDENT EXPERT ON PROTECTION
AGAINST VIOLENCE AND DISCRIMI-
NATION BASED ON SEXUAL ORIENTATION
AND GENDER IDENTITY (SOGI)

2024
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Das Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher
Gewalt (Istanbul-Konvention) wurde 2011 verabschiedet
und verpflichtet die Staaten zu MaRnahmen gegen psy-
chische, korperliche und sexuelle Gewalt (einschliel3lich
Vergewaltigung, Zwangsheirat, Verstiimmelung weiblicher
Genitalien, Zwangsabtreibung, Zwangssterilisierung, sexuel-
le Beldstigung).

Die 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (Sustainable
Development Goals, SDGs), die 2015 von den Vereinten Na-
tionen im Rahmen der Agenda 2030 verabschiedet wurden,
enthalten im Ziel 3 (Gesundheit und Wohlergehen) einen
Unterpunkt zu sexuellen und reproduktiven Rechten: ,Bis
2030 den allgemeinen Zugang zu sexual- und reprodukti-
onsmedizinischer Versorgung, einschlieRlich Familienpla-
nung, Information und Aufkldrung, und die Einbeziehung
der reproduktiven Gesundheit in nationale Strategien und
Programme gewadhrleisten” und verpflichtet sich mit Ziel 5
(Geschlechtergleichheit) und Ziel 10 (Verringerung von
Ungleichheiten) zur Bekdmpfung von Diskriminierung und
zur Forderung der Gleichstellung fiir alle.

Im Jahr 2016 hat die UNO erstmals die Funktion eines
Independent Expert on protection against violence and
discrimination based on sexual orientation and gender
identity (SOGI) eingerichtet. Das Mandat umfasst u.a. die
Dokumentation von Missstanden mittels Staatenbesuchen
und Berichten, die Erarbeitung von Empfehlungen und den
Dialog mit Staaten zur Verbesserung der Situation betroffe-
ner Menschen.

Der Europarat hat im Jahr 2024 das Committee of Experts
on Sexual Orientation, Gender Identity and Expression,
and Sex Characteristics eingerichtet. Die Gruppe soll
Staaten bei der Umsetzung von MalRnahmen unterstiitzen.
Spezifische Ansatzpunkte sind u.a. rechtliche Anerkennung
von Geschlecht, Diversitdt am Arbeitsplatz, Bekdmpfung von
Hasskriminalitdt, Hassreden und Mobbing oder Mehrfach-
diskriminierung von LGBTIQA*-Personen (Frauen, ethnische
Minderheiten, Asylwerbende und Fliichtlinge, Personen im
Freiheitsentzug).



1.3. HISTORISCHE ENTWICKLUNG

Die Verwirklichung sexueller und reproduktiver Men-
schenrechte erstreckt sich {iber viele Jahrhunderte und
wird von sozialen, kulturellen, politischen und techno-
logischen Veranderungen beeinflusst.

In allen Gesellschaften gab es bestimmte Vorstellun-
gen zu Sexualitdt und Fortpflanzung. In Europa etwa
wurde Sexualitdt lange Zeit stark durch Religionen regu-
liert, die strenge moralische Vorschriften durchsetzten.
Fortpflanzung wurde oft ausschliefflich im Kontext der
Ehe gesehen. Frauen hatten meist eingeschrankte Rech-
te und kaum Kontrolle iiber ihre eigene Reproduktion.

Mit der Entwicklung der Nationalstaaten wurden se-
xuelle und reproduktive Rechte teilweise aus der Sphére
der Kirche entfernt und zu einem wichtigen Politikfeld.

Die Frauenrechtsbewegungen des 19. Jahrhun-
derts thematisierten Fragen der sexuellen und repro-
duktiven Rechte. Ein wichtiges Thema war die Gebur-
tenkontrolle: Die Entwicklung und Verbreitung
von Verhiitungsmitteln (zuerst das Kondom, spater
die Antibabypille und andere) markierte einen wichti-
gen Schritt. In vielen Landern war die Verbreitung je-
doch anfangs illegal und stieRR auf heftigen Widerstand.
Erst nach und nach begannen einige Linder, Gesetze
zu erlassen, die den Zugang zu Verhiitungsmitteln er-
leichterten. In den USA etwa fiihrte der Fall ,Griswold
v. Connecticut” (1965) zur Anerkennung des Rechts ver-
heirateter Paare auf Verhiitung.

Die Frauenbewegung der 1970er-Jahre forderte
umfassendere Rechte auf sexuelle Selbstbestimmung,
einschlieRlich des Rechts auf Abtreibung. In den USA
wurde im Fall ,Roe versus Wade” (1973) in einem weg-
weisenden Urteil das Recht auf Abtreibung aner-
kannt. Auch in Europa gab es Entkriminalisierungen
(Deutschland 1974, Osterreich 1975) und Legalisierun-
gen (Frankreich 1975). Das Thema polarisiert jedoch bis
heute. Es gibt Liberalisierungen (z.B. Frankreich, das
2022 vorschlug, das Recht auf Abtreibung in die Verfas-
sung zu schreiben) ebenso wie Verscharfungen (z.B. Po-
len, das 2016 durch eine Gesetzesdnderung den Zugang
erschwerte, oder die USA mit der Riicknahme des Urteils
von ,Roe versus Wade” im Jahr 2022).

Die Vereinten Nationen und andere internationale
Organisationen begannen ab den 1960er- und 1970er-
Jahren, sich stdrker fiir sexuelle und reproduktive
Rechte einzusetzen, meist in Verbindung mit der inter-
nationalen Debatte {iber Bevdlkerungswachstum, Frau-
enrechte und globale Entwicklung. Die Weltgesund-
heitsorganisation entwickelte globale Programme, um
die Miittersterblichkeit zu senken: Trotz aller Erfolge
ein Thema, das auch heute noch aktuell ist, etwa im
Rahmen der Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung.
Die Internationale Konferenz iiber Bevolkerung und

Entwicklung (ICPD, Weltbevdlkerungskonferenz) in
Kairo 1994 fiihrte zu einem Paradigmenwechsel: Sie
betonte, dass Bevolkerungsfragen eng mit sexuellen und
reproduktiven Rechten sowie der Gleichstellung der Ge-
schlechter verbunden sind. Das Aktionsprogramm der
ICPD setzte sich fiir universellen Zugang zu reproduk-
tiver Gesundheitsversorgung und Familienplanung ein.

Auch die Weltfrauenkonferenzen, inshesondere
die vierte Konferenz in Peking (1995), waren ent-
scheidend fiir die Férderung sexueller und reproduktiver
Rechte. Die Pekinger Erkldrung und Aktionsplattform
bekraftigten das Recht von Frauen auf sexuelle und
reproduktive Gesundheit als grundlegendes Menschen-
recht und forderten MalRnahmen zur Beseitigung von
geschlechtsspezifischer Diskriminierung.

Homosexualitdt und Transsexualtidt wurden lange
Zeit als Krankheit klassifiziert. Der lange Kampf der
Schwulen- und Lesbenbewegung fiihrte im Jahr 1990
dazu, dass die WHO Homosexualitdt von der Liste der
Krankheiten strich (International Classification of Di-
seases - ICD), Transsexualitdt wurde in der 2019 verab-
schiedeten ICD-11 von der Liste der psychischen Erkran-
kungen gestrichen. Es gab zunehmende Anerkennung,
dass sexuelle und reproduktive Rechte auch die Rechte
von LGBTIQA*-Personen umfassen miissen. Dokumente
wie die Yogyakarta-Prinzipien (2006) formulierten
diese Rechte aus und viele Lander passten ihre Gesetz-
gebung sukzessive an. Vielfach gibt es jedoch nach wie
vor restriktive Gesetze und in manchen Landern sind
LGBTIQA*-Personen heute noch mit Gefdngnis, Folter
oder gar der Todesstrafe bedroht.

Gleichzeitig ging der globale Diskurs dariiber, dass
sexuelle und reproduktive Rechte universelle Menschen-
rechte sind, weiter. In der IPPF Erklarung zu sexuellen
Rechten (2008) wurden sieben Grundsdtze und zwolf
Rechte formuliert, die einen menschenrechtlichen Rah-
men fiir diese Rechte setzen sollten.

Unter dem Eindruck dieser globalen Entwicklungen
reformierten im Lauf des 20. und frithen 21. Jahrhun-
derts viele Lander ihre Gesetze in vielen Bereichen:

o sexuelle Bildung und Aufkldrung

¢ sexuelle Selbstbestimmung

e Zugang zu Gesundheitsdiensten, Verhiitungsmit-

teln und Abtreibung

*  Gewaltschutz

e Antidiskriminierungsmafnahmen etc.

In vielen Landern gibt es jedoch nach wie vor zahl-
reiche Herausforderungen. Dies betrifft restriktive Ge-
setze, aber auch mangelnde Ressourcen. Weiters erleben
sexuelle und reproduktive Rechte zunehmend Gegen-
wind von konservativen und religiosen Bewegungen,
die versuchen, bestehende Rechte einzuschranken oder
zuriickzudrangen.

polis aktuell 9/2024



Das Engagement fiir und die Diskussion iiber sexuelle
und reproduktive Menschenrechte ist nicht abgeschlos-
sen. Rechte von Transpersonen sind Gegenstand ge-
sellschaftlicher Debatten (etwa geschlechtsangleichende
MaRnahmen oder Hormontherapien). Auch die Teilhabe
von Transpersonen in geschlechtergetrennten Raumen
(Toiletten oder Umkleidekabinen) sowie im Sport wird
kontrovers diskutiert.

Initiativen wie die #MeToo-Bewegung beschdftigen
sich mit dem Thema Gewalt gegen Frauen. Erstmals als
Begriff 2006 von Tarana Burke verwendet, um farbigen
Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt hatten, eine
Stimme zu geben, erfuhr der Hashtag nach Bekanntwer-
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Rubrik der Website des Gunda-
Werner-Instituts fiir Feminismus
und Geschlechterdemokratie.
www.gwi-boell.de/de/reprodukti-
ve-gerechtigkeit
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] AKTUELLE HERAUSFORDERUNGEN
UND GLOBALE PERSPEKTIVEN

Sexuelle und reproduktive Menschenrechte sind welt-
weit Gegenstand gesellschaftlicher Debatten, die je nach
kulturellen, politischen und sozialen Kontexten variie-
ren. Umsetzung, Durchsetzung und Weiterentwicklung
dieser Rechte stehen nicht nur deshalb vor zahlreichen
Herausforderungen und Barrieren:

1. GESETZLICHE UND POLITISCHE HINDERNISSE
Restriktive Gesetze: In vielen Landern gibt es restrik-
tive Gesetze, die den Zugang zu sexuellen und reproduk-
tiven Gesundheitsdiensten einschranken.

B Schwangerschaftsabbruch: In vielen Staaten sind
Abtreibungen illegal oder nur unter sehr begrenzten
Umstdnden erlaubt. Dies fithrt dazu, dass Frauen
unsichere Abtreibungen vornehmen, was erhebliche
gesundheitliche Risiken birgt.

B Verhiitungsmittel: Der Zugang zu Verhiitungsmit-
teln ist in einigen Regionen eingeschrankt durch
gesetzliche Hiirden, hohe Kosten oder mangelnde
Verfiigbarkeit.

Fehlende Rechtsdurchsetzung: Selbst in Lindern, die
liberale Gesetze haben, kann die mangelnde Durchset-
zung dieser Gesetze ein Problem sein. Korruption, feh-
lende Ressourcen oder ein Mangel an politischem Willen
kénnen die Umsetzung behindern.

2. KULTURELLE UND RELIGIOSE BARRIEREN
Kulturelle Normen und Traditionen: In vielen Ge-
sellschaften existieren tief verwurzelte kulturelle und
traditionelle Normen, die Geschlechterrollen und sexu-
elle Gesundheit betreffen. Diese Normen konnen die Dis-
kussion {iber sexuelle und reproduktive Menschenrech-
te beeintrdchtigen und den Zugang zu entsprechenden
Diensten einschranken.

B Tabuisierung: Themen wie Sexualitit, Verhiitung
und Schwangerschaftsabbruch sind in vielen Kultu-
ren stark tabuisiert, was offene Diskussionen und
Aufklarung erschwert.

B Patriarchale Strukturen: In patriarchalen Gesell-
schaften haben Frauen oft nicht die Autonomie,
Entscheidungen iiber ihre sexuelle und reproduktive
Gesundheit zu treffen.

M Religioser Widerstand: Viele religiose Gruppen
und Institutionen lehnen bestimmte Aspekte der
sexuellen und reproduktiven Menschenrechte ab,

wie z.B. Verhiitung, Abtreibung oder Rechte von
LGBTIQA*-Personen. Dieser Widerstand kann die
Einfiihrung und Umsetzung entsprechender Gesetze
und Politiken blockieren.

3. SOZIOOKONOMISCHE UNGLEICHHEITEN

Armut und wirtschaftliche Ungleichheit: Armut ist
eine der grof3ten Barrieren fiir den Zugang zu sexueller
und reproduktiver Gesundheitsversorgung. In drmeren
Regionen fehlen oft die notwendigen medizinischen
Einrichtungen und Fachkrifte oder sie sind nur fiir
wohlhabendere Schichten verfiigbar.

Bildung: Ein Mangel an Bildung, insbesondere sexuelle
Aufklarung, fithrt dazu, dass viele Menschen nicht iiber
ihre Rechte oder die verfiigbaren Gesundheitsdienste in-
formiert sind. Dies betrifft besonders Madchen und jun-
ge Frauen im globalen Siiden.

4. STIGMA UND DISKRIMINIERUNG

Stigma um sexuelle Gesundheit: Viele Menschen,
insbesondere Frauen und LGBTIQA*-Personen, aber auch
behinderte Menschen, erfahren Stigmatisierung und
Diskriminierung, wenn sie sexuelle und reproduktive
Gesundheitsdienste in Anspruch nehmen. Dies kann
dazu fithren, dass sie auf notwendige medizinische Ver-
sorgung verzichten.

Diskriminierung: In vielen Landern werden LGBTIQA*-
Personen rechtlich und sozial diskriminiert, was ihren
Zugang zu Gesundheitsdiensten einschrankt.

5. MANGELNDE GESUNDHEITSINFRASTRUKTUR
Fehlende Gesundheitsdienste: In vielen Regionen,
insbesondere in ldndlichen Gebieten und im globalen
Siiden, fehlt es an der notwendigen Gesundheitsinf-
rastruktur, um umfassende sexuelle und reproduktive
Gesundheitsdienste bereitzustellen. Dies schliet den
Mangel an ausgebildetem Gesundheitspersonal und me-
dizinischen Einrichtungen ein.

Versorgungsengpasse: Selbst in Landern mit gut aus-
gebauter Gesundheitsinfrastruktur konnen Versorgungs-
engpdsse, wie der Mangel an Verhiitungsmitteln, Medi-
kamenten und qualifiziertem Personal den Zugang zu
diesen Diensten einschranken.

polis aktuell 9/2024



6. FEHLENDE POLITISCHE UND FINANZIELLE UNTER-
STUTZUNG

Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte wer-
den oft nicht als Prioritdt in der nationalen und in-
ternationalen Politik angesehen. Dies fiihrt zu unzu-
reichender Finanzierung und mangelndem politischen
Engagement.

Internationale politische und wirtschaftliche Bedin-
gungen konnen die nationalen Politiken beeinflussen.
So konnten zum Beispiel internationale Geberldnder
oder Organisationen Bedingungen an ihre Hilfe kniip-
fen, um sexuelle und reproduktive Rechte zu stdrken.

7. POLITISCHE INSTABILITAT UND KRISENSITUATIONEN
Konflikte, Kriege und Naturkatastrophen: In
Kriegsgebieten und Konfliktzonen wird hdufig auch
die Gesundheitsinfrastruktur zerstort, und der Zugang
zu medizinischer Versorgung, einschlieRlich sexuel-
ler und reproduktiver Gesundheitsdienste, ist stark
eingeschrankt. In Katastrophengebieten wird die Be-

> WEITERLESEN

Der Bevolkerungsfonds der Vereinten Nationen
bietet auf seiner Website Informationen iiber welt-
weite Standards und Fortschritte in Bezug auf se-
xuelle und reproduktive Rechte. Schwerpunkte sind:
Miittersterblichkeit, ungewollte Schwangerschaften,
sichere Abtreibungen, sexuell iibertraghare Krankhei-
ten, sexualisierte Gewalt, Geschlechtergerechtigkeit,
Genitalverstiimmelung etc.
www.unfpa.org/sexual-reproductive-health

Auch die WHO widmet dem Thema eine eigene Rub-
rik auf der Website:
www.who.int/europe/health-topics/sexual-health.
Bei der 66. Regionaltagung des WHO Regional-
komitees fiir Europa im August 2016 wurde ein
~Aktionsplan zur Forderung der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit: Auf dem Weg zur

reitstellung grundlegender Gesundheitsdienste oft un-
terbrochen. Dies kann zu einem Anstieg von sexuell
iibertragharen Krankheiten, ungewollten Schwanger-
schaften und sexualisierter Gewalt fiihren.

8. FEHLENDE UMFASSENDE SEXUELLE AUFKLARUNG
Viele Menschen erhalten keine umfassende sexuelle Auf-
klarung, die alle Aspekte der sexuellen und reproduk-
tiven Gesundheit abdeckt. Es gibt erheblichen Wider-
stand gegen sexuelle Aufklarungsprogramme, etwa von
konservativen oder religiosen Gruppen. Manchmal stellt
sich auch die Regierung eines Landes dagegen.

>> Die globalen Herausforderungen bei der Umsetzung
und Durchsetzung sexueller und reproduktiver Rechte
sind also vielschichtig und intersektional. Sie erfordern
ein ganzheitliches und koordiniertes Vorgehen auf in-
ternationaler, nationaler und lokaler Ebene, das gesetz-
liche, kulturelle, soziookonomische und infrastrukturel-
le Barrieren adressiert.

Verwirklichung der Agenda 2030 fiir nachhaltige
Entwicklung in Europa — Niemanden zuriicklas-
sen” verabschiedet.

Janine Wurzer, Sara Soltani, Constanze Liko, Nadja
Schuster: Schliisselstelle Sexuelle und Reproduk-
tive Rechte und Gesundheit. Chancen und Heraus-
forderungen fiir die Internationale Zusammenarbeit
Osterreichs. Policy Paper. Wien: VIDC, 2022.
www.vidc.org/fileadmin/nadja/srgr/vidc_
policy_paper_schluesselstelle_srgr_lese-
version.pdf
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NATIONALE PERSPEKTIVE UND AKTUELLE
GESELLSCHAFTLICHE DEBATTEN

3.1. GESETZLICHE RAHMENBEDINGUNGEN
In Osterreich gibt es gesetzliche Regelungen und
Richtlinien, die die sexuellen und reproduktiven
Rechte der Menschen schiitzen und fordern. Hier
eine Auswahl:

Recht auf Sexualaufklirung

B Schulorganisationsgesetz, Schulunterrichts-
gesetz: Die Unterrichtsinhalte fiir Sexualpad-
agogik und Aufkldrung sind in den Lehrpldnen
definiert und orientieren sich an den Standards
fiir die Sexualaufkldarung der WHO (2011), sind
altersgerecht und umfassen Themen wie sexu-
elle Gesundheit, Verhiitung, Geschlechterrollen
und Beziehungen.

Recht auf Verhiitung

B In Osterreich sind alle gingigen Verhiitungs-
methoden erlaubt, verfiigbar (z.B. Kondome,
die Pille, Spiralen und andere Methoden) und
vielfach ohne Rezept erhaltlich.

Verhiitungsmittel miissen in der Regel aber
selbst finanziert werden.

Recht auf Schwangerschaftsabbruch

B Schwangerschaftsabbruch ist in Osterreich
innerhalb der ersten drei Monate der Schwan-
gerschaft straffrei, sofern er nach drztlicher
Beratung vorgenommen wird (& 97 Strafgesetz-
buch). Ein Schwangerschaftsabbruch ist auch
nach der 12. Woche erlaubt, wenn ernsthafte
Gefahr fiir das Leben oder die Gesundheit der
Frau besteht oder wenn der Fotus schwer ge-
schédigt ist (Indikationsregelung).

Recht auf reproduktive Gesundheit

M Das Mutterschutzgesetz (MSchG) schiitzt
schwangere Frauen und Miitter im Arbeitsleben
(z.B. Regelungen zur Arbeitsplatzsicherheit,
Arbeitszeiten und Kiindigungsschutz wahrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt).

M Das Eltern-Karenzgesetz (EKG) regelt den
Anspruch auf Karenz und Elternteilzeit, um
Eltern die Moglichkeit zu geben, sich nach
der Geburt eines Kindes um ihr Kind oder ihre
Kinder zu kiimmern.

Recht auf Schutz vor sexueller Gewalt

M Strafgesetzbuch (StGB): Straftaten wie
Vergewaltigung, sexuelle Beldstigung und ande-
re Formen sexueller Gewalt sind strafbar. Das
Strafrecht schiitzt Opfer sexueller Gewalt und
sieht Strafen fiir Tater und Tdterinnen vor.

B Gewaltschutzgesetz: Dieses Gesetz ermdglicht
MaRnahmen zum Schutz von Opfern von Gewalt
im sozialen Nahraum, einschlieflich sexueller
Gewalt.

Zugang zu Gesundheitsdiensten

M Krankenversicherungsgesetz (KVG): In
Osterreich besteht eine Pflichtversicherung
im Gesundheitssystem, die allen Zugang zu
notwendigen medizinischen Leistungen, ein-
schlieRlich der reproduktiven Gesundheitsver-
sorgung, ermdglicht.

Es gibt zahlreiche Beratungsstellen, wie die
Osterreichische Gesellschaft fiir Familienpla-
nung (OGF) oder die Aids-Hilfen, die kosten-
lose oder kostengiinstige Beratungen und
Dienstleistungen im Bereich der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit anbieten.

Rechte von LGBTIQA*-Personen

M Ehe fiir alle: Seit 1. Januar 2019 ist die Ehe
in Osterreich fiir gleichgeschlechtliche Paare
erlaubt.

M Adoptionsrecht: Gleichgeschlechtliche Paare
haben das Recht, Kinder zu adoptieren.

B Antidiskriminierungsgesetze: Der Schutz
vor Diskriminierung aufgrund der sexuellen
Orientierung und Geschlechtsidentitdt ist ge-
setzlich verankert. Dies gilt in Osterreich aber
nur in der Arbeitswelt, nicht jedoch in weite-
ren Lebensbereichen (Wohnrecht, Lokalbesuche
etc.).

Rechte von Menschen mit Behinderungen

M Das Behindertengleichstellungsgesetz
(BGStG) schiitzt Menschen mit Behinderungen
vor Diskriminierung und stellt sicher, dass sie
gleichberechtigten Zugang zu Gesundheits-
diensten, einschlieRlich sexueller und repro-
duktiver Gesundheitsversorgung, haben.
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3.2. AKTUELLE GESELLSCHAFTLICHE DEBATTEN
Auch in Osterreich gibt es gesellschaftliche Debat-

ten im Zusammenhang mit sexuellen und reproduk-
tiven Menschenrechten. Diese Diskussionen sind
hdufig emotional aufgeladen und spiegeln gesell-
schaftliche, politische, kulturelle und religiose Dif-
ferenzen wider. Hier wird eine kleine Auswahl von
Themen vorgestellt, die im Unterricht bearbeitet
werden konnen. Die Tipps zum Weiterlesen sind als
exemplarische Hinweise zu verstehen.

SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

B Legalisierung und Verfiigbarkeit: Obwohl
Abtreibung in Osterreich bis zur 12. Schwan-
gerschaftswoche straffrei ist, gibt es immer
wieder Debatten dariiber. KritikerInnen argu-
mentieren, dass Abtreibung unethisch sei und

richt auch gegen den Willen der Eltern in den
Unterrichtsplan aufnehmen diirfe.

>WEITERLESEN/DISKUSSION
~Lusammenarbeit mit auBerschulischen
Organisationen im Bereich Sexualpadagogik”
Rundschreiben 5/2019 des BMBWF
www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/
psychologische_gesundheitsfoerderung/Sexu-
alerziehung/2019-05.pdf

~Aspekte der Qualitdtssicherung in der schuli-
schen Sexualpidagogik in Osterreich”, Kapel-
la/Mazal, 2022, siehe auch S. 14 dieses Hefts)

fordern strengere Regelungen, wahrend Befiir- LGBTIQA*-RECHTE
worterInnen die Wahrung des Rechts der Frau M Ehe und Adoption: Obwohl die ,Ehe fiir alle”

auf Selbstbestimmung betonen.
Gewissensklausel: Manche Arztnnen weigern
sich aus religiosen oder moralischen Griinden,
Abtreibungen durchzufiihren. Dies fiihrt zu
Debatten iiber den Zugang zu sicheren Schwan-
gerschaftsabbriichen, etwa in ldndlichen Gebie-
ten, wo es weniger Alternativen gibt.

=)

> WEITERLESEN/DISKUSSION

Dagmar Fenner: Schwangerschaftsabbruch.
Bonn: bpb, 2013. Diskussion von drei Positio-
nen sowie Infos zu pranataler Diagnostik und
vorgeburtlicher Selektion.
www.bpb.de/themen/umwelt/bio-
ethik/159793/schwangerschaftsabbruch/

SEXUALAUFKLARUNG IN SCHULEN

B Inhalte: Es gibt fallweise Diskussionen iiber
die Inhalte des Sexualkundeunterrichts und in
welchem Alter diese Themen eingefiihrt werden PRAVENTION UND VERHUTUNG
sollten. Konservative oder religiése Gruppen B Kosteniibernahme: Die Frage, ob Verhii-

fordern eher eine Einschrankung der Inhalte,
wdhrend progressive Gruppen eher eine umfas-
sende und frithe Aufkldrung befiirworten.
Elternrechte versus staatliche Vorgaben:
Manche Eltern mochten mehr Kontrolle iiber
die Sexualaufklarung ihrer Kinder ausiiben, die
Europadische Menschenrechtskonvention stellt
jedoch Kklar, dass der Staat Sexualkundeunter-
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seit 2019 legal ist, gibt es weiterhin Wider-
stand von manchen konservativen und reli-
gidsen Gruppen, die gegen die Gleichstellung
gleichgeschlechtlicher Paare sind, insbesondere
im Hinblick auf das Adoptionsrecht.
Transgender-Rechte: Die Rechte von Trans-
gender-Personen, v.a. in Bezug auf rechtliche
Anerkennung und medizinische Versorgung,
sind ein umstrittenes Thema. Es gibt Diskus-
sionen iiber den Zugang zu geschlechtsan-
gleichenden MalRnahmen und den rechtlichen
Schutz vor Diskriminierung.

Is==STJI>_

>WEITERLESEN/DISKUSSION

LGBTIQA*: Umfassendes Dossier von WienXtra
mit Begriffskldrungen, rechtlichen Informatio-
nen, Erfahrungsberichten, Hinweise fiir Eltern
und Bezugspersonen etc. www.wienxtra.at/
jugendinfo/infos-von-a-z/lgbtiga

tungsmittel kostenlos oder subventioniert zur
Verfiigung gestellt werden sollten, ist ein kon-
troverses Thema. Befiirworter und Befiirworte-
rinnen argumentieren, dass dies unerwiinschte
Schwangerschaften und sexuell {ibertragbare
Infektionen reduzieren konnte, wahrend Geg-
ner und Gegnerinnen die Kosten und morali-
sche Implikationen anfiihren.
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B Verhiitung bei Jugendlichen: Der Zugang
von Jugendlichen zu Verhiitungsmitteln und
Beratung ohne elterliche Zustimmung wird
unterschiedlich bewertet. Manche sehen darin
einen wichtigen Schritt zur Selbstbestimmung,
andere fiirchten, dass Elternrechte dadurch
untergraben werden.

> WEITERLESEN/DISKUSSION
Verhiitungsbericht 2024. Bedarf und Versor-
gung mit Verhiitungsmitteln in Osterreich.
Wien: BMSGPK, 2024.
www.sozialministerium.at/Services/Neuigkei-
ten-und-Termine/verhuetungsbericht.html

PROSTITUTION, SEXUELLE DIENSTLEISTUNGEN
Das Anbieten von sexuellen Dienstleistungen durch
erwachsene Personen ist in Osterreich legal. In der
Debatte um ein Verbot der Prostitution argumen-
tieren Befiirworter und Befiirworterinnen damit,
dass Sexualitdt nicht kduflich und Korper keine
Ware sein sollen. Die Gegner und Gegnerinnen ar-
gumentieren, dass die Nachfrage durch ein Verbot
nicht wirksam unterbunden werden konne und die
Betroffenen in die Illegalitdt und Schutzlosigkeit
gedrdangt werden. Der Staat konne im Rahmen lega-
ler Prostitution leichter Einfluss auf Arbeitshedin-
gungen nehmen und mdgliche Opfer von sexueller
Gewalt und Zwangsprostitution/Menschenhandel
besser erkennen und unterstiitzen.

> WEITERLESEN/DISKUSSION
Positionspapier zu einem Sexkaufverbot.
https://lefoe.at/positionspapier-zu-einem-
sexkaufverbot/

SEXUELLE UND REPRODUKTIVE GESUNDHEIT VON

MIGRANTiNNEN UND FLUCHTLINGEN

B Zugang zu Dienstleistungen: Beim Zugang
von Menschen mit Flucht- oder Migrations-
geschichte zu sexueller und reproduktiver
Gesundheitsversorgung spielen Sprachbarrieren,
kulturelle Unterschiede und rechtliche Hiirden
eine zentrale Rolle.

B Traditionsbedingte Gewalt und Diskriminie-
rung: Zwangsverheiratung und Weibliche Geni-
talverstiimmelung sind in Osterreich verboten,
trotzdem werden Frauen und Madchen (im Falle
der Zwangsverheiratung fallweise auch Buben
und Ménner) Opfer dieser Menschenrechtsver-
letzungen, weil Traditionen {iber die Menschen-
rechte gestellt werden. Schulen miissen sich
mit spezifischen Formen der Diskriminierung
auseinandersetzen (etwa, dass Eltern Mddchen
den Schwimmunterricht vorenthalten oder
weibliche Lehrkréfte nicht anerkennen).

[ XXI[eIIXX )

>WEITERLESEN/DISKUSSION

Weibliche Genitalverstiimmelung. Wie viele
Madchen sind in Osterreich gefihrdet? Euro-
paisches Institut fiir Gleichstellungsfragen,
2021.
https://eige.europa.eu/sites/default/files/do-
cuments/20205974_mh0620131den_pdf.pdf

SEXUELLE GEWALT UND KONSENS

M Definition und Strafverfolgung: Die Definiti-
on von sexueller Gewalt und Einvernehmlich-
keit sowie die strafrechtliche Verfolgung von
Tatern und Taterinnen sind Thema 6ffentlicher
Debatten. So gibt es etwa Diskussionen darii-
ber, wie das Strafrecht reformiert werden kann,
um Opfer besser zu schiitzen und Tdter und
Téaterinnen zur Rechenschaft zu ziehen. Das
Konzept ,Nur ein Ja ist ein Ja” lenkt den Blick
auf die Einvernehmlichkeit, beim Prinzip ,Nein
heil’t nein” muss ein Opfer beweisen, dass es
sich addquat gegen Gewalt gewehrt hat.
Privention: Schulen in Osterreich miissen
verpflichtende Kinderschutzkonzepte erstellen:
www.schulpsychologie.at/startseite/news-detail-
ansicht/neues-kinderschutzkonzept

>WEITERLESEN/DISKUSSION
Geschlechtsspezifische Gewalt gegen Frauen in
Osterreich. Wien: Statistik Austria, 2022.
www.statistik.at/fileadmin/publications/
Geschlechtsspezifische-Gewalt-gegen-Frau-
en_2021_barrierefrei.pdf
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UNTERRICHTSBEISPIEL:
POLITISCHE DIMENSIONEN SEXUELLER
UND REPRODUKTIVER RECHTE

Dauer 1 bis 2 Unterrichtseinheiten
Schulstufe ~ ab der 9. Schulstufe
Methoden  Gruppenarbeit, Diskussion, Prasentation

Materialien  Artikel oder Texte {iber aktuelle politische Debatten oder Gesetzesanderungen im Bereich sexuelle
und reproduktive Gesundheit, Whiteboard/Flipchart, Klebepunkte/Marker fiir Abstimmungen, Inter-
netzugang fiir Recherche

Kompetenzen ~ Analyse- und Urteilskompetenz, Methodenkompetenz
Lehrplanbezug ~ Politische Bildung, Recht, Ethik, Biologie, Religion, facheriibergreifender Unterricht

Zielsetzungen  Die Schiiler und Schiilerinnen erkennen, dass politische Entscheidungen die sexuellen und repro-
duktiven Rechte beeinflussen kdnnen. Sie setzen sich mit den gesellschaftlichen und politischen
Aspekten dieser Rechte auseinander.

Ablauf  Einfiihrung (20 Minuten)

® Geben Sie eine kurze Einfiilhrung in das Thema sexuelle und reproduktive Rechte und ihre poli-
tische Relevanz. Machen Sie klar, dass es sich um ein Menschenrechtsthema handelt.

e Sammeln Sie gemeinsam mit den Jugendlichen einige aktuelle gesellschaftliche Kontroversen
aus diesem Bereich und erkldren Sie die Bedeutung politischer Entscheidungen fiir diese The-
men. Als Hilfestellung konnen Ihnen Kapitel III.1. und IIL.2. dieses Hefts dienen.

Aktuelle Debatten und Fallstudien (20 Minuten)

e Die Klasse wird in Gruppen aufgeteilt, jede Gruppe erhalt einen Artikel oder Text iiber eine ak-
tuelle politische Debatte oder Gesetzesanderung im Bereich sexuelle und reproduktive Gesund-
heit (z.B. Schwangerschaftsabbruch und Zugang zu Abtreibung, Inhalte der Sexualpadagogik in
Schulen, Ehe fiir alle, Rechte von Inter- und Transpersonen etc.).

e Jede Gruppe liest den Artikel und identifiziert die Hauptargumente und Positionen der betei-
ligten Parteien oder Interessengruppen.

e Jede Gruppe bereitet die Ergebnisse auf, um sie der Klasse zu prasentieren.

e Varianten:

e Alternativ konnen die Jugendlichen auch den Auftrag erhalten, selbst nach Artikeln zu
einem bestimmten Thema zu suchen. In diesem Fall teilen Sie jeder Gruppe ein Thema zu.

¢ Die Gruppen konnen zu bestimmten Themen Interviews durchfiihren und die Meinung unter-
schiedlicher Personengruppen zu bestimmten Themen vergleichen (Lehrkréfte, Peers, Familie
etc.)

Prasentation der Gruppen (15 Minuten)

e Jede Gruppe prasentiert ihre Erkenntnisse der Klasse.
e Diskussion iiber die politischen, gesellschaftlichen und ethischen Fragen, die durch diese
Debatte aufgeworfen werden.

Abstimmung und Meinungsbildung (20 Minuten)

e Jede Gruppe bereitet fiir ihr Thema eine Abstimmung vor.
e Diskussion iiber die Ergebnisse der Abstimmung und Griinde fiir unterschiedliche Standpunkte.

Reflexion und Abschluss (10 Minuten)

e Reflexion dariiber, wie politische Entscheidungen das tdgliche Leben und die Gesundheit von
Menschen beeinflussen konnen.

Autorin Patricia Hladschik

Online unter  www.politik-lernen.at/sexuelleundreproduktiverechte
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SEXUALPADAGOGIK

Die WHO legt mit den ,Standards fiir Sexualaufkla-
rung in Europa” (2013) eine Definition von Sexualpa-
dagogik fiir den europdischen Raum vor und beschreibt
diese wie folgt:

Sexualaufkldrung bedeutet, etwas liber die kognitiven,
emotionalen, sozialen, interaktiven und physischen As-
pekte von Sexualitét zu lernen. Sexualaufklérung beginnt
in der friihen Kindheit und setzt sich iiber die Pubertit
bis ins Erwachsenenalter fort. Ihr vorrangiges Ziel bei
Kindern und Jugendlichen besteht in der Forderung und
dem Schutz der sexuellen Entwicklung. Sie vermittelt
Kindern und Jugendlichen schrittweise Informationen,
Féihigkeiten und positive Werte und befdhigt sie, ihre
Sexualitdt zu verstehen und zu geniefSen, sichere und
erfiillende Beziehungen einzugehen sowie verantwortlich
mit ihrer eigenen sexuellen Gesundheit und der ihres
Partners umzugehen. Sie befihigt sie, Entscheidungen zu
treffen, die ihr Leben qualitativ bereichern und zu einer
von Mitgefiihl und Gerechtigkeit geprégten Gesellschaft
beitragen. Alle Kinder und Jugendlichen haben das Recht
auf Zugang zu altersgerechter Sexualaufkldrung.”
www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Stan-
dards_German.pdf

> MEHR INFORMATION:
www.schulpsychologie.at/psychologische-gesund-
heitsfoerderung/sexuelle-gesundheit

Olaf Kapella/Wolfgang Mazal: Aspekte der

Qualitatssicherung in der schulischen Sexual-

padagogik in Osterreich. Wien: Osterreichisches

Institut fiir Familienforschung, 2022.

M Sozialwissenschaftliche und sexualpddago-
gische Uberlegungen zur Qualititssicherung
unter Beriicksichtigung der Einbeziehung
schulexterner Fachkradfte (Teil A)

M Kinderrechte, Elternrechte, Staatsinteresse -
rechtliche Analyse eines Spannungsfelds am
Beispiel der Sexualpddagogik (Teil B)

www.oif.ac.at/fileadmin/user_upload/p_oif/For-

schungsberichte/FB_40_-_Sexulapaedagogik.pdf

Comprehensive Sexuality Education
Implementation Toolkit der UNESCO
Online-Toolkit fiir die Gestaltung von Sexualpad-
agogischen Programmen, fiir Schulbehdrden und
Schulen: https://csetoolkit.unesco.org/

SEXUELLE MUNDIGKEIT
In Osterreich gelten Menschen ab dem vollendeten 14. Lebensjahr als sexuell miindig.
Sie diirfen also aus rechtlicher Sicht ab dem 14. Geburtstag iiber ihre Sexualitat selbst bestimmen,
ohne dass die Erziehungsberechtigten Einspruch erheben konnen.

(Wewvey

First Love bietet neben per-
sonlicher Beratung auch eine
Zusammenstellung zur rechtli-
chen Situation in Osterreich zu
Themen wie sexuelle Miindig-
keit, Heirat, arztliche Schwei-
gepflicht, sexuellem Misshrauch
und medizinischen Behandlun-
gen.
https://firstlove.at/rechte-und-
osterreichische-gesetzeslage/

Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ$

RRRRRRRE

ol Drakt

Rat auf Draht

Kostenloses Beratungsangebot fiir
Jugendliche, das auch Fragen zu
Sexualitdt und reproduktiver Ge-
sundheit abdeckt. Die Notrufnum-
mer ist unter 147 ohne Vorwahl
aus ganz Osterreich rund um die
Uhr, zum Nulltarif und anonym
erreichbar. Auf der Website werden
Materialien und Online-Dossiers zur
Verfiigung gestellt.
www.rataufdraht.at
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Meilensteine der

LGBTIAQ*
1in

MEILENSTEINE DER LGBTIAQ* GESCHICHTE
IN OSTERREICH
Ein Spiel des Vereins EfEU.
Erstellt von Renate Tanzberger, Rosemarie Ortner,
Naomi Lobnig und Luisa Fuhr. Wien: Verein
EfEU, 2023. 50 Seiten.

Das Heft enthdlt eine umfassende und iibersicht-
liche Darstellung wichtiger Meilensteine aus der Ge-
schichte des Kampfes fiir Gleichberechtigung und
Sichtbarkeit von LGBTIAQ*-Personen in Osterreich.
Die SpielerInnen datieren diese ,Meilensteine” und
ordnen sie auf einer Zeitleiste an. Thematisiert wer-
den rechtliche Errungenschaften, kulturelle Repra-
sentation, queerer Aktivismus sowie interessante
und empowernde Personen.

Die Broschiire enthilt Kopiervorlagen fiir die
Meilenstein-Kéartchen und Jahreszahlen sowie An-
leitungen zum Ablauf des Spiels und Reflexionsan-
requngen. Die Gruppe(n) erstellen im Verlauf des
Spiels eine Zeitleiste; fiir diesen Arbeitsschritt wer-
den eine kooperative und eine kompetitive Version
vorgestellt.

Geschichte

Osterreich
.“( . :1.

LR B

DIE TEILNEHMENDEN

M bekommen Informationen iiber historische Ent-
wicklungen in Bezug auf LGBTIAQ*-Lebensrea-
litdten, Geschlechtervielfalt, rechtliche Gleich-
stellung, Diskriminierungsschutz, kulturelle
Reprédsentation und queeren Aktivismus.

M erkennen, dass Geschlecht und Sexualitit eine
Geschichte haben, einem Wandel unterliegen
und sich auch gegenwartig verandern.

M nehmen wahr, dass so genannte ,private” Le-
bensbereiche wie Sexualitdt oder Familie durch
strukturelle (rechtliche) Rahmenbedingungen
bestimmt sind und diese Auswirkungen auf die
eigene Biographie haben.

B erhalten Wissen iiber historische und aktuelle
Kampfe fiir Gleichstellung und Anerkennung
von queeren Personen.

Das Spiel ist geeignet fiir Jugendliche ab

15 Jahren.

Download: https://efeu.or.at/seiten/down-
load/LGBTIAQ_Meilensteine_EfEU_2023.pdf


https://efeu.or.at/seiten/download/LGBTIAQ_Meilensteine_EfEU_2023.pdf
https://efeu.or.at/seiten/download/LGBTIAQ_Meilensteine_EfEU_2023.pdf
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Oktober

11.

Oktober

INTERNATIONALE TAGE, DIE SICH ZUR BEARBEITUNG
DES THEMAS SEXUELLE UND REPRODUKTIVE RECHTE IM UNTERRICHT EIGNEN

Internationaler Frauentag

Frauenrechte sind Menschenrechte - das
gilt auch fiir ihre sexuellen & reproduktiven
Rechte.

Internationaler Transgender-Tag der
Sichtbarkeit

Der Tag feiert die Errungenschaften und die
Sichtbarkeit von Transgender-Personen.

Internationaler Tag gegen Homophobie,
Transphobie und Biphobie
Diskriminierung und Gewalt gegeniiber
LGBTIQA*-Personen sind weit verbreitete
Menschenrechtsverletzungen.

Internationaler Tag der Frauengesundheit
Frauengesundheit umfasst auch unter-
schiedliche Aspekte der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit von Frauen.

Christopher Street Day (CSD) - Pride Month
Im Monat Juni und v.a. an den Tagen der
Pride-Paraden feiert die LGBTIQA*-Commu-
nity ihre Vielfalt und ihre Rechte.

Weltbevolkerungstag

Der Tag richtet den Fokus auf Fragen der
Weltbevdlkerung, einschlieBlich Familien-
planung und reproduktive Gesundheit.

Internationaler Tag der nichtbindren
Menschen

Der Tag thematisiert die Existenz und die
Menschenrechte nichthindrer Menschen.

Coming Out Day
Der Tag weist drauf hin, dass ein Coming Out
auch heute oft noch viel Mut erfordert.

Internationaler Tag der Mddchen

Madchen werden in vielen Landern schlech-
ter behandelt als Buben und erfahren
geschlechtsspezifische Gewalt.

ddddd
26.

Oktober

ddddd
25,

November

Intersex Awareness Day

Der Tag will fiir die menschenrechtlichen
Herausforderungen, mit denen intersexuelle
Menschen konfrontiert sind, sensibilisieren.

Internationaler Tag gegen Gewalt an
Frauen

Vor dem Hintergrund geschlechtsspezifi-
scher Gewalt konnen auch sexuelle und
reproduktive Rechte thematisiert werden.

16 Tage gegen Gewalt an Frauen

Die 16 Tage zwischen dem 25. November und dem
10. Dezember werden genutzt, um Ausmald und Aus-
prdgungen von Gewalt gegen Frauen zu thematisieren
und Bewusstseinsarbeit zu leisten.

ddddd
1.

Dezember

Adddd
3.

Dezember

ddddd
10.

Dezember

> TIPP METHODE

Keith Haring hat ein Logo fiir
den Coming Out Day gemacht.
Recherchiert:

M Gibt es auch Logos fiir

Welt-AIDS-Tag

Ein Tag, um {ber sexuelle Gesundheit, Pra-
vention und die Rechte von Menschen, die
mit HIV/AIDS leben, zu sprechen.

Internationaler Tag der Menschen mit
Behinderungen

Der Kampf von Menschen mit Behinderungen
um ihre Menschenrechte schlieRt auch ihre
sexuellen und reproduktiven Rechte ein.

Tag der Menschenrechte

Der Tag bietet die Gelegenheit, die Bedeu-
tung sexueller und reproduktiver Rechte als
grundlegende Menschenrechte zu betonen.

andere Internationale Tage?

B Welche Aussagen stecken hinter den Logos?

B Wenn ein Tag noch kein Logo hat, entwerft
eines!

B Recherchiert die Geschichte der
Internationalen Tage - seit wann gibt
es sie, welchen Zweck haben sie, wie
werden sie medial dargestellt?
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5} ORGANISATIONEN, MATERIALIEN, LINKS

5.1. ORGANISATIONEN

Aids-Hilfen Osterreich

Die Landesstellen der Aids-Hilfen Osterreich bieten Work-
shops und Unterrichtsmaterialien, u.a. zu den Themen
HIV/AIDS, sexuelle Gesundheit und Pravention an.
www.aidshilfen.at

Ausgesprochen!

Diskussions- und Projektplattform fiir LGBTIQA*-Lehrkraf-
te in Osterreich

www.verein-ausgesprochen.at

Bundeszentrum fiir Sexualpadagogik

An der PH Salzburg eingerichtetes Kompetenzzentrum fiir
Professionalisierung von Lehrkraften und zur Bereitstel-
lung von Expertise im Bereich der Sexual- und Praventi-
onspaddagogik. Es werden Materialien fiir die Elementar-,
Primar- und Sekundarstufe bereitgestellt.
https://phsalzburg.at/sexualpaedagogik

Gesundheitsministerium

Bietet Informationen zu Gesundheitsthemen, einschlieR-
lich reproduktiver Gesundheit.

www.sozialministerium.at

Homosexuelle Initiative (HOSI) Wien

Workshops und Materialien zur Aufklarung iiber sexuelle
Orientierung und geschlechtliche Identitat.
www.hosiwien.at

Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapien
(ISP)

Materialien und Fortbildungen fiir Lehrkrafte und andere
Fachpersonen im Bereich Sexualpdadagogik.
https://sexualpaedagogik.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Familienplanung
(OGF)

Materialien zur Sexualaufklarung und -padagogik fiir
unterschiedliche Altersgruppen.

https://oegf.at

queerconnexion

Verein fiir queere Bildungsarbeit

Workshops und Projekte mit Kindern und Jugendlichen in
der schulischen und aufRerschulischen Bildungsarbeit in
Wien, Niederdsterreich und im Burgenland.
https://queerconnexion.at

polis aktuell 9/2024

Servicestelle fiir Gesundheitsforderung an
Osterreichs Schulen (GIVE)

Materialien zu verschiedenen Themen der Gesundheits-
forderung (u.a. Sexualerziehung) und Unterstiitzung bei
der Umsetzung von Projekten.

www.give.or.at

Selbstlaut

Die Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen bietet Beratung, Begleitung, Fortbildung,
Materialien und Workshops an. Mehrsprachige Informa-
tionen dazu, wie Kinder gut gestarkt werden kénnen
und Informationen fiir Eltern und Bezugspersonen von
Kindern (auf Arabisch, BSK, Englisch, Farsi, Polnisch,
Russisch, Tiirkisch). Auch Informationen in Leichter
Sprache sind verfiigbar.

https://selbstlaut.org
https://selbstlaut.org/multilingua
https://selbstlaut.org/leichte-sprache

u BEITRAG ZUR LESEFORDERUNG

Lutz van Dijk: Kampala -
Hamburg. Roman einer
Flucht. Quer-Verlag 2020,
192 S.

David aus Hamburg lernt
David aus Kampala iiber
PlanetRomeo kennen. Was
zundchst nur eine Inter-
netbekanntschaft zweier
Jugendlicher (der eine ist
18, der andere 16) zu sein
scheint, entwickelt sich zu einer packenden Aben-
teuer- und Liebesgeschichte.
www.loewenherz.at/PDF/Kampala-Hamburg-Unter-
richtsanregungen-2021.pdf

FAm S

REGENBL FAMILIEN

Der Verein FAmOs Regen-
bogenfamilien hat eine
Liste mit empfehlens-
werten Kinder-/Jugendbiichern und Filmen
zusammengestellt:
www.regenbogenfamilien.at/literaturfilme
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5.2. UNTERRICHTSMATERIALIEN UND TIPPS

AMNESTY INTERNATIONAL

B Handbuch: Sexuelle und reproduktive Rechte sind
Menschenrechte. Amnesty International, 2015. 164 S.
Grundlagenwissen und Ubungsanleitungen.
www.amnesty.at/%C3%BCber-amnesty/aktivist-
innen/materialien/handbuch-sexuelle-und-reprodukti-
ve-rechte

B Menschenrechtsfragefelder: Anhand von neun Fra-
gen tauschen sich die Jugendlichen iiber ihre Rechte
aus und reflektieren, wie ihnen sexuelle und repro-
duktive Rechte im Alltag begegnen.
www.amnesty.at/%C3%BCher-amnesty/aktivist-in-
nen/materialien/menschenrechts-fragefelder-sexuelle-
und-reproduktive-rechte

BEKAMPFUNG VON HOMOPHOBIE UND TRANSPHOBIE
UNESCO, 2014.

Die Broschiire stellt vier konkrete Aktivitaten fiir den
Unterricht vor:

Zwei Aktivitaten fiir die Primarstufe

B Nur fiir mich?

M Das groRe bése Trennende

Zwei Aktivitaten fiir die Sekundarstufe

B Verwechslungen

B Was geht in ihren Kopfen vor?
www.unesco.de/sites/default/files/2018-05/
Bekampfung_von_Homophobie_und_Transphobie.pdf

ERSTER SEX UND GROSSE LIEBE

Die Publikation bietet niederschwellige und jugendge-
rechte Informationen zu den Themenbereichen Liebe und
Sexualitdt. Sie enthalt gepriifte Informationen fiir junge
Menschen ab 12 Jahren. Fiir den Einsatz im Schulunter-
richt wurde ein padagogisches Begleitmaterial entwickelt.
www.jugendinfo.at/lehrmaterialien/erster-sex-und-gros-
se-liebe

LOVETOUR

Die Lovetour ist ein mobiles sexualpddagogisches Projekt
von proges Oberosterreich, das Workshops und Materiali-
en zur Sexualpadagogik fiir Schulen und Jugendeinrich-
tungen anbietet.
www.proges.at/angebote/kinderundjugendliche/lovetour

REPRODUKTIVE RECHTE

Aus Politik und Zeitgeschichte 43-44/2024

Das Heft fiihrt in das Thema reproduktive Rechte aus der
Perspektive der Freiheitsrechte ein, enthalt Kapitel zu
Reproduktionspolitik, reproduktiver Gerechtigkeit sowie
Schwangerschaftsabbruch und ordnet die Errungenschaf-
ten der Weltbevdlkerungskonferenz in Kairo (1994) ein.
www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/reproduktive-
rechte-2024
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Safer Internet: Themenbereich Sexualitdt & Internet
Der neue Themenbereich gibt Erwachsenen Hilfestellun-
gen fiir die Begleitung von Kindern und Jugendlichen
beim sicheren Umgang mit Sexualitdt im Internet, u.a.
mit Begriffserklarungen, Erlauterungen zu gesetzlichen
Rahmenbedingungen und hilfreichen Tipps, wie Eltern
sowie Pddagogen und Pdadagoginnen mit herausfordern-
den Situationen umgehen konnen.
www.saferinternet.at/themen/sexualitaet-internet

SEXUELL UBERTRAGBARE INFEKTIONEN UND
KRANKHEITEN

Dossier des Gesundheitsministeriums mit umfangreichen
Informationen zu Safer Sex.
www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Ueber-
tragbare-Krankheiten/sexuell-uebertragbare-infektionen-
und-krankheiten.html

ZENTRUM polis MATERIALIEN

B Europarat (Hrsg.): Bookmarks. Bekdmpfung von Hate
Speech im Internet durch Menschenrechtsbildung.
Wien: Edition polis, 2. Aufl. 2017.
Die Ubung ,Neue Spielregeln” (ab S. 55) beschf-
tigt sich mit sexistischer Beschimpfung im Internet,
v.a. in der Gaming-Community.
www.politik-lernen.at/bookmarks

M polis aktuell 2/2024: Frauen- und Gleichstellungs-
politik in Osterreich von 1970 bis 2000
www.politik-lernen.at/pa_frauen-und-gleichstellungs-
politik

M polis aktuell 2/2021: Frauenrechte
www.politik-lernen.at/pa_frauenrechte

B polis aktuell 6/2019: Schulische Bubenarbeit
www.politik-lernen.at/pa_bubenarbeit

B Hladschik, Patricia: Reflexive Geschlechterpada-
gogik und Gleichstellung in Unterrichtsmitteln.
Wien: BMBWF, 2023.
www.politik-lernen.at/leitfaden_reflexivegeschlech-
terpaedagogik

B polis aktuell 9/2021: Tatort Familie. Gewalt gegen
Frauen und Kinder
www.politik-lernen.at/pa_gewaltgegenfrauenundkin-
der

M Referenzrahmen: Kompetenzen fiir eine demokratische
Kultur. Reflexionstool fiir Lehrkrafte
www.politik-lernen.at/rfcdc_reflexionstool

Sedl
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E GESCHLECHTLICHE UND SEXUELLE VIELFALT
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Erkldrfilm des Projekts Interventionen fiir geschlecht-
liche und sexuelle Vielfalt von Dissens — Institut fiir
Bildung und Forschung e.V., 2017, 5:31 min.
Der Film erklart anhand von Beispielen anschau-
lich, dass eine groRRere geschlechtliche und
sexuelle Vielfalt existiert, als das hetereonormative
bindre Geschlechtermodell vorgibt, und wird durch
die Handreichung ,Pddagogik geschlechtlicher,
amouroser und sexueller Vielfalt - Zwischen Sensi-
bilisierung und Empowerment” ergdnzt.

https://interventionen.dissens.de/materialien/
erklaerfilm
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~ES IST ZACH, UND SCHWER UND SCHEISSE,

E ABER ES IST WORTH IT.”

Wie ﬁﬁﬁggiifoming out?

6 Jlﬁéﬁatiche aus Wien
erzéhlen ihre Geschichte
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Osterreich, WIENXTRA-Jugendinfo, 6:09 Min.

Sechs junge Menschen erzdhlen {iber ihr Outing in
Familie, Schule & im Freundeskreis
www.wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z/
lgbtiqa/#c43634

E ERKLARFILME VON PROFAMILIA.DE

Sexuelle und reprodg

und Jugendlic

Ben sucht Antwo

Auf dem YouTube Kanal von profamilia.de finden
sich Filme zur den sexuellen und reproduktiven
Rechten unterschiedlicher sozialer Gruppen:

Kinder & Jugendliche, Menschen mit Behinderung,

Menschen, die in Armut leben, trans*, inter* und
nicht-bindre Personen, altere Menschen und Men-
schen in Pflegeheimen.
www.youtube.com/@profamilia3069

Themenvorschlage fiir vorwissenschaftliche
Arbeiten und Diplomarbeiten

Internationale und nationale Politiken zu sexuel-
len und reproduktiven Rechten in Vergangenheit
und Gegenwart

B Kulturelle und religidse Einfliisse auf sexuelle und
reproduktive Rechte

. Schwangerschaftsabbruch: inhaltliche Positionen
und menschenrechtliche Implikationen

Verhiitung: Geschichte der Verhiitung, Verhii-
tungsmittel und ihre Bedeutung fiir sexuelle und
reproduktive Rechte

Sexuelle und reproduktive Gesundheit in Konflikt-
und Krisensituationen

LGBTIQA* und sexuelle und reproduktive Rechte

Sexuelle und reproduktive Gesundheit von Ju-
gendlichen: Themenfelder, rechtliche Situation

Geschichte der Sexualaufklarung

BHS-DIPLOMARBEIT AT
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https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm
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https://www.youtube.com/@profamilia3069
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