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Unterrichtsbeispiele Nachhaltigkeit – Wie lange? Liegt an uns!

Aufgabe

Die Liste zeigt dir unterschiedliche Seiten bzw. Möglichkeiten deiner ganz alltäglichen 
Bedürfnisse. Ergänze, was du noch für nötig hältst und überlege, zu welcher Seite der 
Tabelle du dich jeweils eher hingezogen fühlst.

Grundbedürfnisse

Nahrung (gesunde Ernährung)

Kleidung

Wohnung: Raum, Heizung, Möbel usw.

Bildung: Bücher, Papierwaren, Medien (TV, Radio), 
Webzugang …

Kommunikation: Gespräche, Aussprachen, Telefonier-
möglichkeit, E-Mails

Mobilität: öffentlicher Verkehr, Fahrrad

Aktivitäten, Bewegung, Tapetenwechsel

Zwischenmenschlichkeit: Freunde, Bekannte,  
Familie, Partnerschaft, angenehme Umwelt,  
körperliches Wohlbefinden

Medizinische Versorgung

Luxusbedürfnisse

Essen, was „in“ ist 

Markenkleidung

Eigener Fernseher, Spielkonsolen, CD-Player, iPod 

„sich durch Sender zappen“, wahlloses Surfen im 
Internet …

Lange Gespräche am Mobiltelefon, stundenlanges 
Chatten …

Eigenes Fahrzeug – je nach Alter – „vom Moped zum 
Auto“

Fernreisen, teure Hobbies bzw. Sportarten usw.

„cool sein“ durch Trends (z.B. Events) 

Tattoos, Piercings, Schönheitsoperationen …

Bedürfnisse einer/s „typischen Jugendlichen“, die Konsum verursachen


